Kati torténete:
Koszonom.

Hat igen, elétte csinaltam a diétat és a tornat is nagyon sokszor. Ereztem is, hogy
lehet csak egyet kéne bedultetni. Lehet, sikerult volna természetes uton is, de most
mar igy alakult. Nagyon o6ruldk neki, nehéz lesz 3 kicsivel, de cukik lesznek.

Tudja nagyobb, nagyon varja Oket. Majd biztos kicsit valtozik, mikor megsziiletnek.

Egy fiu biztos van kéztiik, voltunk a genetikai teszten, ott kideriil ez is. Es
szerencseére rendben volt a tobbi eredmény is.

Remeénykedek benne, hogy sokaig birjak a pocakban. 24. hétt6l fekudnom kell majd,
nehogy koraszulés legyen.

Nagyon szépen kdszéndm a sok segitséget! Es biztos, megyek még tornara is
késbdbb, amikor majd el tudok szabadulni kicsit otthonrol.

Kaldok nagyobbrdl par képet.

Nagyon cuki! Biztos, a kis tesok is ilyen aranyosak lesznek.

Igen, nagylany mar.
Ok, persze!

Koszonom, remélem rendben lesz minden. J6 esetben télapd utan érkeznek csak.
irok majd mindenképp!

J6 pihenést a nyarral

Puszi!

Szia Tlnde!

A filk nagyon cuki, j6 babak. Ugy tlinik, minden rendben veliik, nagyon tigyesen
fejlédnek. Most 9 honaposak, korrigalva 8, és mar nagyon elevenek masznak, allnak.

Szegény nagyobb az, akit eléggé megviseli az Uj allapot, mert ra nagyon kevés idém
marad. Régen sokat foglalkoztam, jatszottam vele, és ezek most kimaradnak. Ez a
rossz része, de amugy minden szuper. Ha van segitség, vele vagyok.



En nem tudom hogy vagyok egészségiigyileg, mert a 3 gyerek mellett, kevés
segitséggel nehéz, igy nem diétazok, nem mozgok semmit. De most, hogy
elkezdédik az ovi probalom majd.

Sokszor eszembe jut, milyen j6 lenne elmenni tornara, de kb. napi 2 perc
szabadidém van, és ...b6l elég sok id6 atjutni a varoson. De ha egyszer ugy alakul,
elmegyek.



